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SANNINGEN OM — ANGER OCH FORLATELSE JESUS

Sanningen Om — Anger och Forlatelse: Del

1. Introduktion

Valkomna vara brasilianska och ocksa vara svenska vanner. Idag tankte jag prata med er om nagot som ar mycket,
mycket viktigt ur Guds perspektiv, och det &r principerna Anger och Férlatelse. Men 1t oss bérja frén bérjan. [00:01:18.29]

2. Karma och Lagen om Kompensation

Ni har vil alla hort termen “karma” som #r smirtan i era liv fran paféljderna av att leva ur harmoni med karleken. |
traditionella andliga kretsar ségs det att karma &r beslédktad med reinkarnation. Med andra ord, nar en person har fotts igen
finns det en forestallning om att de betalar for handlingar ur sina tidigare liv som inte var i harmoni med karleken. Sa de
kanner att de maste betala for de handlingarna fran det tidigare livet i nasta liv. Men i andevarlden vet man att karma &r
nagot som sker i varje 6gonblick. Med andra ord, i varje 6gonblick vi véljer att handla ur harmoni med karleken sker en
automatisk skada pa var egen sjal. Denna skada sker omedelbart da vi handlar ur harmoni med kérleken och inte vid nagot
senare tillfalle eller i vart nésta liv. [00:03:12.12]

Det finns ett namn for karma i andevarlden; det kallas for Lagen om Kompensation. Denna lag faststéller att ndrhelst vi
agerar ur harmoni med kérlek sker en automatisk skada pa var egen sjal och sjalen skadas ocksa hos den andra personen
som vi har sarat. Vi bar med oss denna skada tills vi &r beredda att andra och ratta till den. Detta &r vad som kallas Lagen
om Kompensation. Sa vad du an lart dig om karma, &r det egentligen Lagen om Kompensation och den &r inte relaterad
till reinkarnation. Det &r snarare nagot som sker i ditt dagliga liv. [00:04:57.02]

REINKARNATION
LAGEN OM KOMPENSATION

Karma har inte med reinkarnation att gora, utan det ar faktiskt Lagen om Kompensation

Lagen om Kompensation &r en mycket begransande lag genom att kompensation automatiskt behdvs for allt som vi gor ur
harmoni med karlek. Det ar inte var definition av karlek utan det ar Guds definition av kérlek, och ganska ofta ar det som
vi tror vara kérleksfullt inte ens i narheten av vad Gud raknar som kérlek. Denna lag har skapats av Gud for att hjalpa

manniskor att komma till insikt om nar de &r karlekslosa, sa att de kan agera for att korrigera sina karlekslésa beteenden.
[00:06:17.15]

I véra tidigare diskussioner i Belo Horizonte, i ”Sanningen Om — Den Ménskliga Sjidlen” och ”Sanningen Om — Gud”
pratade vi om relationen mellan Gud och manniskan och att ur Guds perspektiv handlar all utveckling om karlek. S& nar
vi pratar om andlig utveckling hanvisar vi inte till metafysiska handlingar eller utveckling av speciella gavor, utan primart
talar vi om kérlekens kvalitet. [00:07:06.11]

KARLEK
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Syftet med varenda en av Guds Lagar ar att utveckla denna kvalitet av kérleken. Guds hela universum &r konstruerat av
lagar som handlar om kérlek. Nér vi involveras i det som kallas karma, eller vad de flesta andar kallar for Lagen om
Kompensation, sa ar detta atgarder som universum vidtar baserat pa lagen, for att hjalpa oss att bli mer karleksfulla. Men
detta & en mycket langsam vég att bli karleksfull och anledningen till detta ar att varenda handling ska métas och
korrigeras om den &r ur harmoni med kéarlek. Detta & en mycket, mycket langsam process. [00:08:17.29]

De flesta manniskor pa Jorden har ingen aning om hur karlekslosa de ar. De utfor ofta handlingar varje dag som é&r
kérlekslosa och Lagen om Kompensation eller karma placerar straffet for brottet mot lagen i sjalen. Men de flesta
manniskor ar omedvetna om detta och det ar endast nar de gatt over till andevarlden och de tittar sig i en spegel och ser
sitt ansikte och sin kropp som de ser de felaktigheter de har gjort hela sitt liv. De flesta manniskor som har dott finner
detta mycket konfronterande och mycket svart att ta till sig. Beroende pa att sa fa kanner till detta pa Jorden, fortsatter de
flesta personer att utfora karlekslosa handlingar som de tror &r kérleksfulla och det &r endast nér de détt och passerat in i
andevarlden som de ser sina morka tillstand och da inser de att nagonting maste vara fel. [00:10:06.29]

Gud forsoker hjalpa oss att bli mer karleksfulla, s& Gud har skapat ett antal lagar som hjalper till att forfina oss att bli mer
kérleksfulla. Lagen om Kompensation &r sadan att narhelst vi gor nagot ur harmoni med kérlek, sa sker en automatisk
smartsam korrigering i var sjal. Denna smarta talar om for oss att vi just gjorde nagot som var ur harmoni med kérlek. De
flesta manniskor pa Jorden ar mycket okansliga for smarta och det resulterar i att de inte ar kansliga for denna

smartsamma konsekvens. De fortsatter med samma handlingar som tidigare utan att lyssna till den korrigering som gavs.
[00:12:28.19]

Det viktigaste for mig nu med mitt resande jorden runt &r att prata med ménniskor for att hjélpa dem etablera en relation
med Gud, att hjalpa dem att bli i ett med Gud. Nér vi kommer i enhet med Gud, kan vi inte langre géra nagot som ar
karlekslost och darfor sker det inga automatiska paféljder eftersom varje handling vi gor ar baserad pa karlek. [00:13:18.03]

3. Guds Lagar har en hierarki

Nu vill jag illustrera skillnaden mellan Lagen om Kompensation och en annan lag som hjalper dig ha en relation med
Gud; den kallas for Lagen om Anger och Forlatelse. Men innan vi borjar med just den lagen, vill vi férklara hur lagar har
en hierarki.

3.1. Gravitationslagen och Lagen om Aerodynamik

Ni har till exempel, inom de fysiska lagarna hort talas om Lagen om Gravitation. Gravitationslagen handlar om vad som
hander med en person eller en massa nar det inte ar nagon fast mark under oss; denna lag talar om hur snabbt vi dras mot
Jorden. Lagen om Gravitation ar en mycket grundldggande lag. Om vi inte hade gravitation, skulle vi flyga av Jorden ut i
rymden i en hastighet av mer an sextonhundra kilometer i timmen eftersom det ar sa snabbt som Jorden snurrar. Och
allting pa Jorden som snurrar med och inte sitter ordentligt fast genom gravitation skulle automatiskt flyga ut i rymden. Sa
vi skulle fodas till Jorden och inom ett par sekunder skulle vi dé eftersom det inte finns nagot emellan som hindrar oss
fran att flyga ut i rymden. [00:15:54.21]

Det finns en annan lag som rader 6ver Gravitationslagen och det & Lagen om Aerodynamik. Lagen om Aerodynamik
avgor att sa lange som jag har en svangd vingstruktur som drivs framat tillrackligt snabbt genom luften, sker ett lyft
genom att trycket 6ver vingen &r lagre an trycket under vingen; detta skapar ett lyft. Om jag har dessa vingar, da kan jag
overvinna gravitationen. Lagen om Aerodynamik star hogre an Lagen om Gravitation. [00:17:05.05]

AERODYNAMIK
GRAVITATION

Lagen om Aerodynamik Overvinner Gravitationslagen. Bada lagarna fungerar &ndd samtidigt, men villkoren &r
annorlunda i Lagen om Aerodynamik och pa grund av att de &r annorlunda fungerar den som om den tidigare lagen inte
finns dar just da. Under den tid vi anvander oss av villkoren inom Lagen om Aerodynamik, ser det ut som om Lagen om
Gravitation inte existerar. Men sa snart som villkoren inom Lagen om Aerodynamik inte uppfylls, trader gravitationen
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ogonblickligen in. Séa om vi flyger omkrlng i vart flygplan och en av vingarna gar sonder, da trader Lagen om Gravitation

in. Aven om vi har en vinge har vi inte ndgon balans och nu kan Gravitationslagen ta 6ver och dra oss ratt ner i marken.
[00:18:33.02]

3.2. Manga av Guds Lagar verkar pa sjalen

Det ar samma sak med alla Guds Lagar. Alla Guds Lagar har en hierarki som den har och de hogsta lagarna fungerar pa
sjalen. Sjalen &r inte var andekropp och inte heller var fysiska kropp; den &r vart ratta jag och det ar den hogsta av Guds
skapelser. [00:19:23.15]

VERKLIGA
JAG

F¥  AX
SJ0AL % %
Manga av Guds Lagar verkar pa var sjal snarare an pa andekroppen (AK) och den fysiska kroppen (FK)

Dessa tva lagar, Lagen om Aerodynamik och Lagen om Gravitation, paverkar min fysiska kropp men de paverkar inte
sjalen. De paverkar inte heller min andekropp. Det ar darfor som en person kan fa en upplevelse av att hon lamnar sin
fysiska kropp och uppleva vad manga kallar en astralresa och sedan komma tillbaka till den fysiska kroppen; eftersom
sjalen och andekroppen inte ar tvingade att stanna pa Jorden genom Lagen om Gravitation. Var sjal och var andliga kropp
kan lamna var fysiska kropp och komma tillbaka till den fysiska kroppen. Faktum &r att vi alla gor det pa natten nar vi
SOVer. [00:20:39.16]

Men det finns andra lagar som bara verkar pa sjalen och dessa lagar ar de hdgsta majliga lagar som Gud har utformat.
Varje funktion i dessa lagar har med karlek att gora. Lagen om Kompensation ar en lag som verkar pa sjalen men det ar
en av de lagsta lagarna som verkar pa sjalen. Sa precis som att Lagen om Gravitation &r en lag lag som paverkar den
fysiska kroppen, sa ar Lagen om Kompensation en lag lag som paverkar sjélen. Och det finns hogre lagar som ocksa kan
verka pa sjalen och som kan fa sjélen sa att saga att flyga, pa liknande séatt som vingar kan fa den fysiska kroppen att
flyga. Dessa lagar kallas alla for den Gudomliga Kérlekens Lagar, och de omger en grundldggande lag, och det &r Lagen
om Anger och Forlatelse. [00:22:26.10]

3.3. Lagen om Anger och Forlatelse

Nastan varje ande kanner till Lagen om Kompensation, sa nar de talar till Jorden genom ett medium talar de om hur denna
lag fungerar. Men valdigt f& andar kanner till Lagen om Anger och Férlatelse, och av den anledningen ar det mycket &
méanniskor pa Jorden som nagonsin far hora talas om denna lag. [00:23:25.16]

Och néar manniskor gar over fran Jorden till andevérlden och ser sitt tillstand i spegeln, och ser hur morkt det tillstandet ar,
inser de efter en tid att detta tillstdnd beror p att det fattas kérlek i deras sjal. Och dd, eftersom Lagen om Anger och
Forlatelse inte ar sa véalkand, upptacker de att de maste anvanda Lagen om Kompensation for att fa bort resultatet av dessa
karlekslosa handlingar ur sjalen. Men de vet inte att vi faktiskt kan fa bort dem genom att anvanda en hogre lag, och det ar
denna lag, Lagen om Anger och Férlételse som jag vill diskutera mer detaljerat med er. [00:24:38.12]

Nagra fragor om detta? Forstar alla lagarnas hierarki? Precis som gravitation ar lagre an aerodynamik, &r ocksa Lagen om
Kompensation lagre &4n Lagen om Anger. [00:25:09.24]
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4. Lagar som paverkar sjalen har i sin tur paverkan pa andekroppen och
den fysiska kroppen

Deltagare: Verkar Lagen om Kompensation direkt pa sjalen och paverkar den andliga och fysiska kroppen med olika
hastighet? [00:25:27.04]

Ja, genom att sjalen &r kopplad till den andliga kroppen. Det som hander i sjalen kommer att paverka andekroppen. Det ar
viss paverkan pa chakrana som kommer fran sjalen och faktum &r att alla energipunkter i din kropp ar beroende av vad
som hander i sjélen. Dessutom paverkas ocksa den fysiska kroppen bara av sjélen, sa dessa blockerade kanslor och brist
pa karlek inuti sjalen paverkar ocksa lidandet hos den fysiska kroppen. [00:26:27.17]

KARLEK

VERKLIGA
SAG

Brist pa karlek i sjalen paverkar bade andekroppen (AK) och den fysiska kroppen (FK)

De aldre cellerna i var fysiska kropp ar ungefar sju ar gamla och vart sjunde ar fornyas vara celler i den fysiska kroppen.
Det ar nagra celler som fornyas mycket fortare an sa men sjuarsperioden ar ganska normal. Sa om det sker en forandring i
sjalen da sjalen blir mer karlekslos, da kommer du att se effekten i den fysiska kroppen sju ar senare. Men du kommer att
se effekten mycket tidigare i andekroppen eftersom alla celler i andekroppen fornyas inom en manad av var tid som vi
méter har pa Jorden. Du kommer att se effekten mycket snabbare i andekroppen nar sjalen agerar ur harmoni med karlek.

[00:27:50.08]
Deltagare: Sa sjalen har en direkt effekt pa fysiska kroppen utan ga genom andekroppen? [00:28:02.00]

Om jag kan rita upp verkligheten lite annorlunda: forestall dig att den roda ar fysiska kroppen och den bla &r

andekroppen, det dr sa de tva kropparna ser ut. Och tank dig att det gula &r sjalen som du kan se omsluter bada kropparna.
[00:29:03.12]

Fysiska kroppen (rod) och andekroppen (bld) ligger 6ver varandra och omsluts av sjalen (gul)
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Sjalen omsluter bada kropparna och da paverkas automatiskt bada kropparna av det som hander sjalen. Eftersom
andekroppen reagerar snabbare, ar andekroppens energisystem det forsta som paverkas och det &r darfor som chakrana
forandras direkt. Men den fysiska kroppen tar mycket langre tid pa sig att paverkas, pa grund av dess genetiska
kopieringsprocess, och det kan ta upp till sju ar for en del forandringar i sjalen innan de visar sig i fysiska kroppen. |
realiteten ar det sa for de flesta av oss att nar vi dor, det ar da kroppen bést speglar vart sanna sjalstillstand. [00:30:18.19]

Sa majoriteten av manniskor som dor av hog alder har en kropp som ser ganska utsliten ut; de & manga ganger
overviktiga pa olika stallen i kroppen, ansiktet &r mycket farat, de har flackar i huden och detta har att géra med att deras
andekropps energisystem inte fungerar ordentligt. Detta sker for att sjalen redan ar ur harmoni med kérlek och det har
orsakat dessa problem med bada kropparna. [00:31:21.23]

Mary: Kan man séga att dessa foljder &r resultatet av en gradvis destruktion av kropparna?

Ja. Denna gradvisa forstorelse av andekroppen och den fysiska kroppen &r resultatet av alla de ganger som sjalen agerar
ur harmoni med karleken. Och att iaktta dessa kroppar &r ett sétt pa vilket vi kan méta aterspeglingen av hur vi har varit
kérlekslosa. Det finns s& klart andra satt, men vi ar ofta ganska sjalvcentrerade, sa att se pa var kropp ar ett bra satt att
mata detta. [00:32:20.20]

Nar vi vaxer i karlek, har vara kroppar formagan att bli yngre snarare an allt aldre och faktum &r att forskare idag inte ens
forstar varfor kroppen aldras och dor. Men anledningen ar att de karleksldsa beslut som fattas i sjalen orsakar
andekroppens och sedan den fysiska kroppens tillstand att brytas ned. [00:33:09.15]

Nar vi passerar dver till andevarlden har vi inte den fysiska kroppen langre, men vi har fortfarande andekroppen och den
speglar fortfarande sjalens tillstand. Det &r sjalens tillstand i karlek som avgor vad som hander med andekroppen och den
fysiska kroppen, och det &r Lagen om Kompensation som skapar den gradvisa forstorelsen av bada kropparna eftersom
sjalen véljer att agera ur harmoni med kérlek. [00:34:02.23]

Deltagare: Om du ar fast i Lagen om Kompensation kommer det att ta mycket langre tid att upphéava bristen pa
karlek. S& om du gér bortom Lagen om Kompensation och gér till Lagen om Anger och Férlatelse, tar du
da ett sprang framat? [00:34:38.23]

Ja, du tar ett sprang och kan mycket snabbt hjélpa din sjal att bli mer karleksfull. Detta ar anledningen till att Lagen om

Anger och Forlatelse 4r mycket viktig att forstd; tyvarr ar den en av de lagar som vi mycket sallan forstar pa Jorden.
[00:35:10.12]

4.1. Guds Lagar ar bestandiga

Deltagare: Fram till for tva miljoner ar sedan lydde vi under de gamla lagarna. Men for cirka tvatusen ar sedan
andrades lagarna; innan dess var de lagar som inte handlade om karlek starkare. Men sedan bdrjade lagen
som géller kérlek att fungera. [00:35:55.25]

Lat mig forklara vad som hande. For tvatusen ar sedan existerade alla Guds Lagar och faktum é&r att alla Guds Lagar
fortfarande existerar nu som de gjorde for miljoner ar sedan. Guds Lagar &ndras inte men vart sétt att upptacka dem
andras. Sa for tvatusen ar sedan nar jag forst kom till Jorden, hjélpte jag till att uppticka dessa lagar som handlar om
Gudomlig Karlek. Lagarna existerade innan dess men ingen hade upptéckt dem eller visste hur man skulle anvanda dem.
Nar nagon val upptackte dem och larde sig anvanda dem, da kunde alla dra fordel av detta. [00:37:00.08]

Precis som fér hundra ar sedan da ndgon upptéckte aerodynamik och nu flyger alla; det liknar mycket det som galler for
dessa lagar. FOr mer an tvatusen ar sedan var Lagen om Kompensation den enda upptackta lagen och aven om Lagen om
Anger och Forlatelse var ndrvarande, s& visste ingen hur man skulle anvénda den. Alla Lagar i Gudomlig Kérlek
upptacktes vid den tidpunkten, men det betyder inte att det inte finns fler lagar att upptacka eftersom Gud har skapat ett
oandligt system och ménskligheten upptacker alltid nya saker som Gud har gjort. [00:38:03.14]

Deltagare: Sa det ar inte fraga om att upptacka utan om att tillampa? [00:38:07.10]
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Tja, du behéver upptacka innan du kan tillampa. Om du inte vet vad som ar tillgangligt famlar du ofta blint omkring utan
att vara medveten. Sa du behover tillampa det men innan du kan gora det sa behover du upptacka det. [00:38:33.07]

4.2. Auran skapas av andekroppen
Deltagare: Sa ljuset eller fargerna som man kan se runt manniskor, ar det andekroppen eller sjalen? [00:38:44.15]

Det ar fran andekroppen. Men sjalens tillstand reflekteras genom andekroppen sa det &r sjalen som skapar andekroppens
tillstand. | realiteten &r det sa att nar en person ar utvecklad i kérlek, kan de flesta manniskor pa Jorden inte se deras aura
eftersom fargerna som associeras med en hogt utvecklad aura inte kan ses av den fysiska kroppens 6gon och den kan
heller inte ses av de flesta ménniskors andekroppars 6gon. Ta som exempel, en ande som &r vit upptrader som vit &ven om
den &r i den andra dimensionen, men for tillfallet ar det trettiosex nivder av dimensioner och om vit &r i den andra
dimensionen, da maste man ju undra vad som &r ovan det. [00:39:58.16]

Manga manniskor pa Jorden ser bilder av andar, men det betyder inte att anden avbildar sig helt korrekt for personen pa
Jorden. Andar &r kapabla att forandra sina tillstdnd och projicera en bild in i ditt sinne av ett tillstind som de sjalva inte
har; de ar kapabla att projicera en fasad. Och vi maste vara mycket forsiktiga for om vi inte kan kénna anden och kanna
dess tillstand, da tror vi det vi ser istéallet for att kanna efter pa djupet. [00:40:59.28]

Men du har helt rétt pa sa satt att andekroppen ar auran som du kan se och fargerna som kommer ur andekroppen &r
kanslorna som ar narvarande i sjdlen. Ibland kan en person som ar en mycket mork sjél ha en ljus farg som kommer fran
den pa grund av att den i det 6gonblicket har en kénsla av uppriktighet eller av karlek och denna kéansla kommer ut som
en annan farg an deras morka sjal. Men andekroppen kommer att genom sitt utseende exakt aterge det sanna langsiktiga
tillstandet hos sjélen. Vi ar alla kapabla till tillfalliga stunder av briljans, men nar vi val ar fullt utvecklade i kérlek
kommer varje 6gonblick att vara i briljans. Sa det &r viktigt att komma ihag att sjalen omsluter bada kropparna och darfor
kontrollerar deras tillstand. [00:42:40.19]

4.3. Helande genom energier paverkar andekroppen och fysiska kroppen, men inte sjalen
Deltagare: Skulle du saga att vibrationsterapier sa som homeopati fungerar pa den andliga kroppen? [00:42:53.01]

Sa kallade vibrationsterapier, da manniskor forsoker forbattra sina vibrationer, kan paverka bade andekroppen och fysiska
kroppen, men de paverkar inte sjalen. Eftersom sjalen inte forandras och sjélen orsakar alla problem i bada dessa kroppar,
sa har forandringar i vibrationer eller chakraférandring generellt endast en temporéar effekt pa andekroppen och fysiska
kroppen. Men med ett undantag. Ibland har personer andar knutna till sin andekropp och dessa andar faster sig pa olika
stallen, beroende pa var det finns en kanslomassig skada. Om du bryter den kopplingen da kommer inte den kroppsdelen
att paverkas sa svart av den anden och da sker en omedelbar foérandring. Men bortsett fran detta sa ar det sjalen som avgor
tillstandet. [00:44:22.24]

Fysiska krampor kan skapas av skador i sjalen eller av att andar ar knutna till andekroppen (AK)
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Deltagare: Sa nar du forandrar sjélen, ar det till hjalp att anvanda terapi pa den fysiska kroppen for att underlatta
forandringen? [00:44:40.13]

Problemet med alla terapier som paverkar den fysiska kroppen eller andekroppen &r att det medfor att vi tror att nagonting
har fordndrats ndr sjilen annu inte har fordndrats. Och vi kan bdrja tro att vi faktiskt har férdndrats nar sjalen fortfarande
ar i sitt skadade tillstand. [00:45:13.15]

Sa som jag ser pa min fysiska kropp och de specifika skador och smartor som den upplever, ar att den &r en perfekt
matsticka for att tala om for mig vad som ar fel med min sjal. Sa om jag lagger ut pengar eller tid pa att forsoka fixa
kramporna i min fysiska kropp utan att géra nagot arbete med min sjél, da slosar jag bort bade tid och pengar, och jag
lurar ocksa mig sjalv i processen. Det skulle vara mycket effektivare om jag fokuserade pa min sjal och tillat den fysiska
kroppen och andekroppen att reflektera mitt tillstand eftersom det talar om allt for mig. [00:46:13.15]

Jag forstar att de flesta manniskor kanner en del motstand mot detta. De flesta vill att smartan i deras fysiska kropp ska
minska utan att behova gora nagonting, sa de kanske tar ett piller. Till exempel, om jag har huvudvark sa tar jag en
huvudvarkstablett istallet for att se att huvudvarken skapades av min sjals undertryckta langtan efter att grata. Sa istallet
for att se den verkliga orsaken till min huvudvark tar jag en vérktablett, huvudvérken forsvinner och mitt behov av att fa
grata har ocksa forsvunnit eftersom det har blivit nedtryckt. Jag hade en chans att 16sa upp nagonting fran min sjal och jag
valde att forsoka fixa min fysiska kropp istallet men problemet finns fortfarande kvar i min sjal. [00:47:31.24]

4.4. Helande av sjalen reparerar de fysiska och andliga kropparna

Deltagare: Nér du helar sjalen, sker fordndringen i den fysiska kroppen omedelbart eller sker det 6ver en tidsperiod?
[00:47:42.18]

| nastan alla fall &r resultatet omedelbart eftersom sjalen inte langre pétvingar ett fordarvat energisystem pa andekroppen
och darfor paverkar energisystemet inte langre den fysiska kroppen och orsakar inte langre skador pa fysiska kroppen.
Men det finns en del problem som den fysiska kroppen star infor som har en sjuarscykel sa det kan ta en del tid innan
effekten syns i den fysiska kroppen. [00:48:33.17]

Varje gang vi engagerar Lagen om Kompensation kommer varje férandring som gors i sjélen att ha en gradvis effekt pa
vara kroppar i en positiv riktning och karlekslosa handlingar som vi utfoér med sjdlen kommer att ha en gradvis effekt pa
kropparna i en smartsam negativ riktning. Strax, nar vi talar om Lagen om Anger och Férlatelse, kommer du att se att det
satter igang en mycket snabbare process dar det hander saker med den fysiska kroppen och andekroppen omedelbart
beroende pa vad som hander i sjalen. [00:49:50.29]

5. Att tillampa Lagen om Kompensation kontra Lagen om Anger och
Forlatelse

Deltagare: Sa om du ar fast i den lagre lagen, i en spiral som gar fram och tillbaka, roterande i samma dimension
under Lagen om Kompensation, och om du da byter till den hogre lagen flyttar du da over till en hogre
vibration, dar du ar i en annan rymd? [00:50:39.29]

Nej, kommer du ihdg vad jag sade tidigare, att alla lagarna fungerar pa var och en men att det &r s manga av oss som inte
4r medvetna om det? Lagen om Kompensation fungerar pa varje sjal som inte har tagit till sig Lagen om Anger och
Forlatelse. Ibland finns det inom samma person en del saker som de angrar och samtidigt ar det annat som de inte angrar.
S4, med det de &ngrar, dar trader Lagen om Anger och Forlatelse in. Men med det som de inte &ngrar da trader Lagen om
Kompensation in. S& det &r inte sd att personen har anammat Lagen om Anger och Férlatelse hela tiden. [00:51.49.27]

Det ar valdigt viktigt att forstd det, eftersom vi ménga ganger tror att vi engagerat Lagen om Anger och Forlatelse nér vi
inte har gjort det, nar vi egentligen har engagerat Lagen om Kompensation istallet. Men forsta att Lagen om
Kompensation hjalper oss att géra framsteg; det ar inte en lag som skapar stagnation. Faktum &r att ingen av Guds Lagar
skapar stagnation. Alla Guds Lagar handlar om att fa oss att utvecklas men dessa framsteg ar mycket langsammare
eftersom vi ar ovilliga till férandring. [00:53.02.01]
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Du forstar, nar vi ar ovilliga till forandring da &r vi inte angerfulla, och da bearbetas vi genom Lagen om Kompensation
som forsoker fa oss att andra oss samtidigt som vi ofta forsoker stoppa forandring. Och anledningen till att Lagen om
Kompensation ar verksam pa de flesta manniskor storre delen av tiden ar for att de flesta ar ovilliga att ta till sig mer
sanning om karlek. Och vi har undanflykter, vi rattfardigar, vi forminskar, vi skyller pa andra; detta ar alla de saker vi gor
som ar ur harmoni med kérlek, och medan vi gor det sd maler Lagen om Kompensation vidare och forsoker fa oss att se
att nagot ar fel. [00:54:14.28]

Lagen om Kompensation ar en mycket viktig lag for ménniskor som inte vill fordndras. Men fér ménniskor som vill
forandras, ar Lagen om Anger och Forlatelse en mycket viktigare lag eftersom den &r vagen till snabb férandring. Béda
lagarna &r dock viktiga i Guds universum for att fa till en korrigering av manniskor och for att gora hela universum mer
karleksfullt. De ar bada mycket viktiga. Lagen om Kompensation agerar for att vi ar ovilliga och Lagen om Anger och
Forlatelse agerar genom att vi &r villiga, och med vilja gér du saker mycket fortare an om du &r ovillig. [00:55.13.25]

Sa nu kanske vi behéver diskutera Lagen om Anger och Forlatelse mer detaljerat s& kommer vi att forstd vad den innebar.
[00:55.38.10]

5.1. Lagen om Kompensation kan orsaka sjukdomar i vara kroppar
Deltagare: Nar vi anvander oss av Lagen om Kompensation ar det da vi behover bli sjuka for att lara? [00:55.45.28]

En mycket bra fraga! | verkligheten ar det sa att de flesta av oss blir sjuka eftersom vi redan avvisar sanning, och faktum
ar att all sjukdom &r resultatet av avvisad sanning, eller fortydligat, resultatet av att agera karleksldst utan att mérka det.
Under manga ar har vi agnat oss at karlekslost beteende och den fysiska kroppens sjukdom visar oss att nagot ar fel;
Lagen om Kompensation gor sa att var fysiska kropp blir sjuk. Men nar du tanker pa det, sa ar det egentligen inte lagen
som orsakar det; det ar var ovilja att i sjalen se vad som &r orsaken. Men all fysisk sjukdom som vi nagonsin upplever och
alla olyckor vi har &r resultatet av nagonting som pagar i sjalen, nagot som vi behover ratta till. Och Lagen om
Kompensation visar 0ss. [00:57:28.16]

Lagen om Kompensation ar mycket snabb till handling och i nagra fall kan den inverka mycket snabbt, som en olycka.
Vid andra tillfallen kan vi undertrycka kanslor 6ver en lang tid och da blir vi langsamt mer resistiva och detta ar ofta
orsaken till vara fysiska krampor och sjukdomar. [00:58.03.23]

5.2. Lagen om kompensation pavisar vara karlekslésa val mot oss sjalva och andra
Mary: Kan det vara sa att vi ar kérlekslosa mot andra eller mot oss sjalva?

Ja, kom ihag att karlek ar inte enbart om att dlska andra utan handlar ocksa om att dlska sig sjalv. Du kan inte offra
kérleken till andra for dig sjalv och du kan inte offra kdrleken till dig sjalv for andra. Det behover vara en perfekt balans i
sjalen av karlek till andra och sjélvet. Och faktum &r att sann kérlek till dig sjalv och sann karlek till andra aldrig kommer
att kompromissa mellan dessa tva positioner. Men manga av oss har lart oss att inte alska oss sjalva eller sa har vi lart oss
att vara sjéalviska och inte alska andra, och Lagen om Kompensation visar oss i bada fallen hur detta ar ett problem i var
sjal. [00:59:25.08]

Och Lagen om Kompensation &ar paféljden av sjalens karlekslosa val. Sjélen i sig sjalv kommer genom Lagen om
Attraktion att dra till sig nya tillfallen som gor att sjalen paverkas kanslomassigt. Men om vi agerar karlekslost i dessa nya
situationer, da kommer de att skapa ytterligare férsamring av var sjal. [01:00:05.05]

Ség till exempel att jag ar kvinna och kanner mig oélskad av man. Da kommer jag att dra till mig en man som inte ar
karleksfull mot mig. Det beror pa att min sjal inte har en god uppfattning om sig sjélv, sa den kommer automatiskt att
attrahera en man som speglar denna asikt. Nu har jag ett val i detta samspel. Jag kan valja att be mannen att ga och
darigenom véxa i mitt tillstand av karlek mot mig sjélv, eller sa kan jag viélja att acceptera mannens karlekslosa
handlingar och pa grund av radsla eller andra kénslor géra det han vill. Och detta kommer att forsvaga mitt tillstand
eftersom jag &r kérlekslos mot mig sjélv. [01:01:24.19]
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| detta avseende ser vi att karlek till sig sjalv ar lika viktigt for Gud som karlek till andra. | sjalva verket &r det lika viktigt
for Gud att du alskar dig sjalv sa som du élskar andra. Och sann karlek till mig sjalv offrar inte andra och sann karlek till
andra offrar inte mig sjalv. Detta ar nagot som hela vérlden behover lara sig om karlek. [01:02:07.17]

Sa allt handlar om vad som hander med karlek i sjalen. Lagen om Kompensation ar en karleksfull lag som forsoker
korrigera den ovilliga sjalen, medan Lagen om Anger och Forlatelse &r en lag som involverar en villig sjél. Det &r végen

for den villiga sjalen att bli korrigerad och att bli mer i harmoni med karlek. Lat oss forklara lagen mer detaljerat.
[01:03:15.00]

Deltagare: Kan vi f& en storre bild om hur det &r att anvanda Lagen om Anger och Férlételse? [01:03:39.00]

Ja. Anledningen till att jag anvander analogin om Gravitationslagen och Lagen om Aerodynamik dar att det belyser hur den
hogre lagen ersatter eller har féretrdde framfor en lagre lag. Och skdnheten hos Lagen om Aerodynamik &r att den kan
gora s manga saker. Nar vi ar bundna till Jorden av Gravitationslagen finns det en grans for hur snabbt vi kan resa, det
finns en grans vart vi kan &ka. Sa snart vi anvander Lagen om Aerodynamik sa blir det mindre begransningar. Det
forhaller sig p& exakt samma satt med férhallandet mellan Lagen om Anger och Férlatelse och Lagen om Kompensation.

Jag skulle emellertid inte sdga att vi bygger ett flygplan — Gud har redan byggt det; det ar bara for oss att finna det.
[01:04:46.11]

Egentligen finns det fran ett fysiskt perspektiv, ovanfor Lagen om Aerodynamik, annu hogre lagar om rorelse och en ar
till exempel Lagen om Teleportering, vilken manniskan annu inte har upptackt. Lagen om Anger och Férlatelse &r en av
de hogsta lagar som paverkar sjalen och en av anledningarna till det &r att den engagerar var langtan, och lagarna som
engagerar var langtan ar mycket kraftfullare an lagarna som engagerar vart motstand. [01:05:40.25]

Sa Lagen om Kompensation engageras vid motvillighet och denna lag ar den som de flesta manniskor pa planeten

automatiskt anvander sig av utan att veta om det. Men Lagen om Anger och Forlatelse kan inte anvandas av misstag.
[01:06:18.25]

Deltagare: Sa du engagerar den bara da du vet om den?

Inte bara det, den kan bara engageras genom langtan och det ar darfor det ar en kraftfullare lag. [01:06:40.02]

Vi engagerar alla Lagen om Kompensation som av en handelse, men vi maste engagera Lagen om Anger och Férlatelse
genom en bestdmd positiv handling. Men vi ar ofta mycket motvilliga mot att engagera Lagen om Anger och Forlatelse

eftersom den kraver ett djupt tillstand av 6dmjukhet och da blir vi tvingade in i Lagen om Kompensation, eftersom det
kraver véldigt lite eller ingen ddmjukhet for att engagera denna lag.

6. Tillampande av Lagen om Anger och Forlatelse

S4 14t oss diskutera Lagen om Anger och Forlatelse, och sedan ska vi jamféra den lite mer med Lagen om Kompensation.
Lagen om Anger och Forlatelse, som namnet antyder, har tvé sidor. Det &r den sidan som engageras av Gud och sd &r det
den sidan som engageras av var sjal. Eller, for att gora det mer personligt vore det béttre att sdga min sjal. [01:08:57.27]

el

Lagen om Anger och Férlatelse engagerar min sjal och Gud
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Det ar mycket viktigt for mig att forsta att den har lagen har tva sidor. Ena sidan ar verkligen latt eftersom den involverar
Gud och Guds kanslor, vilka alltid ar kérleksfulla och perfekta. Andra sidan & mycket svar eftersom den engagerar var
sjél och vi ar mycket ofullkomliga och blir ofta &n mer ofullkomliga minut fér minut, och det resulterar i att den delen dar
vi behover agera ar den svaraste att fa till. [01:09:49.09]

Tank, forestall dig for ett dgonblick att det ar en annan person hér, en annan persons sjal. Vill vi angra vara handlingar, da
skulle vi vilja kdnna det som vi har gjort mot andra, — och vad skulle du géra om du verkligen var ledsen for det?

Anger innebar att kdnna sorg gentemot en annan person

6.1. De tva stadierna av anger

Lat oss saga att du har en basta van som du har sarat djupt genom en handling, vad skulle du gora och kanna? Ja, i borjan
kanske du kanner skuld, som talar om for dig att du gjort nagot fel, men ar skuld en kansla som far dig att ratta till
relationen? P& manga satt ar skuld en sjéalvisk kansla eftersom den inte far dig att agera och den far dig att tro att du mar
samre an personen som du sarat. [01:11:39.15]

Deltagare: Erkénna?

ERKANNA
-

Sa till att borja med vill vi erkanna att vi gjort nagot. Men skulle ett erkannande I6sa problemet? Personen kanner sig
fortfarande sarad och vi kanske séger till dem, ”Jag vet att jag sarat dig”, och de skulle formodligen i sin tur sdga, ”’Sa vad
ska du gora at det?” (Skratt) S& medan erkdnnande ar viktigt méste det vara mer djup i vart erkdnnande innan den andra
personen kanner att vi angrar oss. Sa vad menas egentligen med att angra sig? [01:13:03.12]

Mary: Nér vi vill kdnna hur det k&nns for den andra personen. [01:13:12.16]

Ja. Du vill veta vad den andra kanner. Du vill veta och kanna hur den andra personen kanner. Hur kan du veta hur sarad
den har personen ar om du inte kan kanna hur de kanner sig. Sa du behdver vara i stand till att kanna hur de kanner for att
verkligen ha en kénsla for det du har gjort. [01:14:08.21]

Deltagare: Jag tror att jag skulle vilja aterstélla och gora ogjort det jag gjort. [01:14:18.05]

Ja, detta ar mycket viktigt. Det ar tva handlingar i anger. Den forsta delen ar djup sorg, den intensiva kansloméassiga

upplevelsen av sorgsenhet. Det &r upplevelsen av en dvervéldigande kénsla som &r stérre dn du tror att du kan hantera.
Detta &r en del av anger. [01:16:01.02]
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Den andra delen av anger ar en 6nskan att aterstalla felet; att ratta till det. For att ratta till det, kan du se att du maste forsta
varfor du hade sonder det? Med andra ord behdver du ta reda pa varfor din sjal utforde handlingen som orsakade denna
skada. [01:16:40.19]

Sa om du bara hade den har djupa sorgen men du hade ingen langtan efter att ratta till orsaken till att du orsakade sorgen,
da ar du annu inte angerfull, du ar annu inte riktigt sorgsen. Sag att jag klipper sonder en annan persons klanning (Skratt) i
min ilska och raseri och sedan k&nner jag denna starka kénsla av sann djup sorg. Om jag var riktigt ledsen vad skulle jag
gora? Skulle jag inte kopa henne en ny klanning? Om jag var sant angerfull skulle jag gora det. [01:17:51.14]

Nu skulle den andra personen ké&nna att jag verkligen ar ledsen och i min relation till personen skulle det hjéalpa henne att
forlata mig om hon sag att jag var sa angerfull. [01:18:15.11]

Mary: Nagot som jag sjalv kanner vid anger, eller vad jag kallar anger, ar att jag vill réatta till det det men jag vill
inte k&nna djup sorg. [01:18:26.27]

Exakt!

Mary: Jag marker att jag vill rétta till det utan att kénna djup sorg och fortvivlan, speciellt sorg 6ver hur den
andra personen kanner sig. Da kanner jag skuld istallet. [01:19:03.00]

Ja, om vi onskar réatta till ndgonting och vi inte har gatt igenom den djupa sorgen, hur kan vi da veta vad vi ska ratta till?
Eftersom vi annu inte har forstatt skadan vi har orsakat. Det &r bara genom att kdnna djup sorg och fortvivlan som vi kan
forsta vidden av skadan och da ocksa forsta vad vi verkligen kan géra for att atgarda det. Och kom ihag, att réatta till det &r
inte att fixa det for den andra personen; det ar att vi fran var sjal tar bort orsaken till varfor vi gjorde det. [01:20:04.09]

Sa i fallet dar jag klipper sonder min vans klanning i ett anfall av raseri, behover jag komma pa varfor jag ar sa arg och
jag skulle formodligen inse att jag ar sa arg for att jag ar svartsjuk eller ndgon annan liknande kéansla. Om jag verkligen
vill 16sa detta problem permanent, behover jag ta bort denna kansla av svartsjuka om jag ska kunna sluta géra s& mot min
van, for nar den har kanslan finns i mig, kommer det kanske tillfallen i framtiden nar jag blir arg och bestimmer mig for
att klippa sonder annu en klanning (skratt) eller géra nagot annat som skadar henne. [01:21:09.20]

Nér jag finner den verkliga orsaken inom mig sjalv och jag l6ser upp orsaken i mig sjalv till varfor jag har gjort detta, da
finns inte langre nagon risk for att jag nagonsin ska gora detta igen; problemet kommer att vara fixat permanent. Nar jag
har en langtan att ratta till detta permanent, fokuserar jag inte pa att forsoka fa den andra personen att ma bra igen utan jag
fokuserar pa att forsoka fa bort hela orsaken till mitt agerande ur sjalen. Nar jag val gor det, dd kommer den har personen
att kanna forandringen och veta att problemet har blivit I16st permanent. Och det ar endast da som de verkligen kan lita pa
mig. [01:22:35.15]

ANGER

1) DaUP GORE
SORGEENHET

2) FIXA PET

PERMANENT

Nar vi avlagsnar orsaken ur sjalen till att vi skadade nadgon annan, da har vi réttat till problemet permanent
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Om du skadar den andra personen utan att ga igenom dessa tva steg, kommer den personen att kanna att nagot inte star
ratt till och aven om de kanske forlater dig, kommer de aldrig att lita pa dig igen eftersom sanningen &r att orsaken finns
kvar i din sjal, du ar opalitlig och du kommer férmodligen att géra samma sak igen. [01:23:13.28]

Mary: Jag kénner att ibland ndr jag forsoker ratta till problemet och jag till och med vet orsaken inom mig, men
utan att ha helat det, da anvander jag kontroll for att inte gdéra nagot skadligt. Men Lagen om
Kompensation verkar pa orsaken, gor den inte? [01:23:44.00]

Ja.

Mary: Sé& aven om jag inte utfor handlingen igen, finns orsaken fortfarande i mig, och jag skadar min egen sjal.
[01:24:02.20]

Och du fortsatter vara i samma tillstand pa just det omradet, ja.[01:24:15.12]

Sa det ar framst tva steg vi behdver ta men de maste vara steg som tas med ett rent hjarta. Det ar inte nagot som vi kan
fabricera, vi kan inte latsas. Vi behover forsta att dessa tva saker maste komma fran var egen langtan att géra dem, och
Lagen om Anger och Férlatelse handlar helt om din egen ldngtan. Den handlar om din egen langtan att kanna till de
skador du orsakat inte bara andra, utan ocksa dig sjalv. [01:25:23.01]

6.2. Anger behovs for att f kanna Guds Forlatelse

Anger kan engageras med Gud. Detta &r beroende av oss, anger kommer frén oss och det ar en process i tva steg som
omfattar dessa tva saker. Nar vi kanner kanslor av anger och speciellt nar vi riktar dem mot Gud, da svarar Gud genom att
hjdlpa oss kanna kanslan, vilket ar en kansla av forlatelse. Gud har redan forlatit varenda en av vara handlingar, men vi
kommer inte att kanna att Gud har forlatit oss forran var sjal kommit in i ett tillstand av anger. Detta ar mycket intressant.
Jag kanske kan jamfdra det med andra kénslor: [01:26:45.11]

Jag kommer inte att kdnna mig alskad &ven om nagon annan alskar mig om jag inte dr oppen for att ta emot kanslan av
karlek. Pa samma satt kommer jag inte att kdnna mig forlaten om inte min sjal ar 6ppen for kanslan av att bli forlaten.
Handlingen i mig som far mig att vara 6ppen for kanslan av forlatelse ar anger. Jag maste vara riktigt angerfull innan jag
kan kanna kanslan av forlatelse fran Gud. Och detta &r mycket viktigt att forsta, att Gud redan har forlatit.

Vi behover vara angerfulla innan vi kan kdnna Guds Forlatelse

Gud forlater var och en av oss i det 6gonblick vi utfér karlekslosa handlingar, men vi kommer inte att kdnna den lugnande
effekten av forlatelsen forran vi sjalva ser vad vi har gjort; inte forran vi inser vad vi har gjort och vi kanner en djup sorg
och 6vervaldigande fortvivlan pa grund av det vi har gjort, och vi har en langtan att hitta den kanslan inuti var sjal som
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har fatt oss att gora det vi gjort. Nar vi val gor detta, dppnas var sjal, och nar var sjal val ar 6ppen, kommer vi att kanna
kanslan av forlatelse.

6.3. Logik och vara kénslor behovs for att kinna sméartan vi orsakat andra

Deltagare: Sa anger &r inte en rationell mental handling? Du behdver kanna till mycket om dig sjalv for att veta
varfor du agerat som du gjort. [01:29:43.15]

Exakt; det handlar om tva saker. Det innebér att du anvander din logik och ditt hjérta.

LOGIHK
HOARTA

Endast logik kommer inte att leda dig till anger och om du enbart féljer ditt hjarta, sa finns dér ofta sarade kanslor och du
kommer inte att upptacka den karlekslosa kanslan. Du behdver en kombination av bada for att forsta vad du har gjort. Det
dr inte bra att sdiga till ndgon, ”Det méste ha sarat dig”, nir du inte kan kanna hur det skulle ha sarat dem. Det maste
finnas en kansla forknippad med logiken. Detta ar mycket viktigt att forsta om kanslan av anger. [01:30:53.24]

Sa vi behover engagera bade vart hjarta och vart huvud. Nar vi gor det finner vi ofta den kéanslan i sjalen som orsakade
handlingen och vi kan anvénda sinnet att hjélpa hjartat att kanna den. De flesta av oss anvander sinnet for att forneka.
Med andra ord, vi anvander sinnet till att stanga ner vara kanslor, men det & mycket battre for sjalen om vi anvéander
sinnet till att 6ppna upp for kanslorna. Och néagra satt vi anvander for att stanga ner kanslorna ar att vi domer dem eller vi
oroar oss for att andra manniskor ska skratta at oss for att vi har de kanslorna. Detta ar ett satt pa vilket vi stanger ner vara
kanslor. Vi bekymrar oss sd mycket dver vad alla andra tanker att vi inte kdnner vara verkliga kanslor och detta hindrar
0ss att kanna anger. [01:32:27.23]

Som exempel, du & mamma och bérjar marka av den skada som du gjort mot dina barn och blir verkligt angerfull. Da
mérker du att manga modrar omkring dig forsoker dvertyga dig att det du har gjort inte var skadligt av den anledningen
att de inte vill kdnna samma kanslor. Sa de forsoker 6vertyga dig om att det som du nu upptéckt som sanning inte ar sant
och de kommer att anstranga sig for att 6vertyga dig om att det inte finns nagot behov av anger.

Det &r pa detta satt som manga av oss utestanger anger. Vi tillater andra i var omgivning att stdnga ner processen av anger
som borjar inom oss eftersom vi oroas éver vad alla andra ska tycka om det. Och ibland ar vi ocksa oroade over att bli
forodmjukade eller kontrollerade och vi oroar oss for att om vi verkligen uttrycker vad vi har gjort, d@ kommer andra
manniskor att fordoma oss pa nagot séatt, vilket de ofta gor. Det ar anledningen till att de flesta atergar till Lagen om
Kompensation — eftersom de inte vill ta fram dessa andra kanslor och sedan blir de ovilliga att angra. D4 kommer Lagen
om Kompensation att gora sitt jobb eftersom var sjél ar ovillig. Kom ihag att Lagen om Kompensation ar for den ovilliga
sjalen medan Lagen om Anger och Forlételse &r for den villiga sjélen. [01:34:49.10]

Deltagare: Men om vi inte & medvetna om hur mycket lidande vi har orsakat ndgon annan? [01:34:57.23]

Om du inte & medveten om hur mycket lidande du har orsakat andra, da har du inte paborjat anger for det ar verkligen sa
att varje person som ar angerfull ar fullt medveten om allting de har gjort mot andra. Skénheten i processen som handlar
om att bli medveten, ar att den gor var sjal mer kanslig for karlekslosa handlingar och detta ar ett mycket kraftfullt
skeende i var sjal. Nar du ar i ett tillstand da du ar omedveten, da guidas du automatiskt av Lagen om Kompensation tills
du har en 6nskan om att bli medveten. Sa snart du har denna langtan, véxlar du fran att vara en ovillig sjal till en villig sjal
och som resultat bérjar du nu engagera Lagen om Anger. [01:36:20.21]

I realiteten &r de flesta av oss omedvetna om manga av de skadliga saker vi har gjort. Men har du en langtan till Gud om
att fa veta av det som du har gjort, da kommer Gud att presentera det for dig i den takt som du har méjlighet att hantera.
Gud hjalper dig att bli mer medveten. Det &r bara vart motstand som gor att vi inte vill, och enda anledningen till att vi &r
motvilliga ar generellt for att vi ar radda, och da vill vi inte veta sanningen. [01:37:16.24]
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Deltagare: Sa langtan och 6dmjukhet kommer fore anger? [01:37:24.04]

Ja, det kommer faktiskt fore det mesta. Du kommer inte ens ur sdngen pa morgonen utan att ha en langtan. Du ater inte

om du inte kanner lust och du dricker inte utan att vilja det. Langtan &r en mycket viktig kansla som vi behover ta till oss.
[01:37:50.09]

Odmjukhet &r en svarare kansla att anamma eftersom den kréaver att vi har verklig kunskap om hur vi ar for tillfallet. Det
kravs att vi ser oss sjalva exakt, inte fran vart eget perspektiv utan fran Gud och det & mycket, mycket svart. Odmjukhet
ar ocksa en mycket viktig kvalitet att utveckla, om vi nagonsin ska bli angerfulla. Faktum &r att en person som inte ar
odmjuk aldrig kommer att medge att de gjort nagonting fel och darfor aldrig kunna engagera Lagen om Anger. Och d&

kommer Lagen om Kompensation att verka pa deras ovilliga sjal tills den tid kommer da de valjer att bli angerfulla.
[01:39:05.19]

En av de mest kraftfulla saker vi kan gora med vara liv ar att langta efter att kanna till allting som vi har gjort som &r ur
harmoni med kéarlek och det néast mest kraftfulla vi kan géra med vara liv ar att bli angerfulla for allting vi har gjort som &r
ur harmoni med karlek. [01:39:34.23]
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Sanningen Om — Anger och Forlatelse: Del 2

Det vi har tagit upp hittills &r att det i princip finns tva lagar som paverkar helandet av sjalen och som far sjalen i harmoni
med karlek. Den forsta lagen, Lagen om Kompensation, tar automatiskt hand om varenda manniska och den korrigerar
alltid den ovilliga sjalen. Den andra lagen, Lagen om Anger och Férlételse, tar hand om den villiga sjilen och det &r en
mycket mera kraftfull lag som hjélper dig att forandras och bli mer kérleksfull.[00:01:33.20]

LAGEN, O/ ANGER
& FORLATELSE

LLAGEN OM KOMPENSATICN

Sedan diskuterade vi vad som hander nar vi gor daliga saker mot andra och hur vi behéver ha en kénsla av djup sorg och
anger. Detta oppnar oss for att vilja ratta till problemet permanent med den andra personen, men for att géra det maste vi
korrigera nagot som fanns i sjalen som orsakade den karlekslésa handlingen gentemot den andra personen. Detta ar
mycket svart att gora, eftersom det innebar att anvanda vart sinne och vart hjarta for att finna de underliggande orsakerna
till vart karleksldsa beteende. [00:02:44.19]

Vi kan endast kanna Guds forlatelse nar vi ber till Gud och &ngrar smartan vi har orsakat andra

Sa fort vi borjar langta och vi projicerar den kanslan pa Gud, vilket ar detsamma som att be, kan vi be om att bli 6ppna for
alla de karlekslosa saker som vi nagonsin har gjort. Nar vi vél gor det 6ppnas vara hjartan upp och vi kan kanna en del av
orsakerna till vart karleksldsa beteende. Trots att Gud alltid forlater oss, kommer vi aldrig att kunna kanna den forlatelsen
sdvida vi inte har kommit in i ett tillstand av anger, eftersom det ar angrandet som 6ppnar vart hjarta och later kanslan av
forlatelse komma in. Om vi inte ar angerfulla, kommer vi aldrig att kdnna kanslan av forlatelse.

Manga manniskor vill kanna sig forlatna utan att vara angerfulla och det ar oméjligt. Aven om vi ar forlatna, kommer vi
inte att kanna kanslan av forlatelse om inte vart hjarta ar angerfullt. Gud har skapat detta i skonhet, eftersom det bara ar
det uppriktiga hjartat som kan kanna forlatelse och falska personer kommer aldrig att kanna forlatelsen som Gud har for
dem. [00:05:22.22]

Deltagare: Kan vi forlata nagon som har skadat oss dven om de inte ar angerfulla? 00:05:47.21]

Jo, precis som Gud har forlatit dig &ven om du inte ar angerfull, kan du ocksa forlata en annan dven om de inte &r
angerfulla, men detta kraver att du inom dig frigor de kanslor som du har gentemot dem och som orsakar att du kanner dig
sarad eller arg. Det ar inte en 6vning for ditt intellekt utan snarare en 6vning i att frigéra kanslan som du har gentemot den
andra personen och som gor att du inte tycker om dem. [00:06:41.02]
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Precis som Gud har forlatit dig innan du blir angerfull, kommer du att kunna forlata andra innan de blir angerfulla nar du
val ar i enhet med Gud. En mycket viktig del av végen till Gud ar att lara sig forlata andra utan att de kanner sorg 6ver
vad de har gjort. Det &r ett tecken pa en mycket utvecklad individ. En del manniskor forsoker med intellektet tro att de har
forlatit medan kéanslan de har gentemot den andra personen fortfarande finns kvar i deras sjal. For att verkligen forlata
maste du frigora kanslan gentemot den andra personen som finns i din sjal och som gor att du kanner for att attackera eller
vara arg pa den andra personen. [00:08:03.07]

Om du praktiserar dessa tva; anger gentemot andra och mot Gud och forlatelse av andra och dig sjalv, da kommer du att
gora mycket snabba framsteg mot karlek. Du behdver naturligtvis veta vad det ar du forlater. Det finns ingen
massforlatelse som; “jag forlater er alla” utan att kiinna vilken kénsla som du har gentemot alla. Du méiste vara medveten
om kanslan och frigora den kanslomassigt innan du verkligen kan forlata, precis som du behéver vara medveten om de
saker som du har gjort fel mot en annan person eller mot Gud. Utan att vara medveten vet du inte vad du behdver angra,
sa du maste i sjalen vara medveten om det som andra har gjort mot dig och vad du har gjort mot andra innan du verkligen
kan angra och forlata. [00:09:39.07]

Sa aterigen, andra kan bli forlatna genom att du sjélsligen avlagsnar anledningen till att du har daliga kanslor gentemot
den andra. Jag ser manga som forsoker undvika vissa personer och de séager att de har forlatit dem, men en person som har
forlatit en annan undviker dem inte. Men om den andra fortsatter att attackera, kan en person som har forlatit dra sig
undan och halla sig borta fran den som attackerar dem och de kan fortsatta gora detta tills det daliga beteendet mot dem
upphor. Gud forvantar sig inte att du ska fortsatta sta ut med daligt beteende fran andra och inte avlagsna dig sjalv fran
situationen. Men dven om du avlagsnar dig fran situationen, skulle det inte vara for att du inte tycker om personen, det
skulle vara for att du alskar dig sjélv tillrackligt for att inte sta ut med detta beteende. [00:11:32.14]

7. Forlatelse ar att kdnna sméartan andra har orsakat oss, medan anger
ar att kAnna smartan vi har orsakat andra

Mary: Det kanns som att jag larde mig av min familj att kdnna skuld och att straffa mig sjalv och sedan forsoka
ratta till det, men det hjalper mig att undvika orsaken i min sjal. Jag hor vad du sager, att vi maste
utveckla en langtan att ga till orsaken inom oss, men hur mycket bidrar denna betingning fran familjen till
att jag finner det sa svart? [00:12:36.29]

Det ar uppenbart att det du lar dig inom familjen har en mycket stor effekt pa det du ar kapabel till att géra och det ar ofta
dessa overtygelser inom familjen som far oss att avfarda djup sorg och fortvivlan. Familjens trossystem maste
konfronteras som en del i processen. [00:13:13.22]

Séa om vi ser vad som pagar inom oss sjélva, sa ser vi dar vart riktiga jag som Gud har skapat. Detta jag ar fritt fran skada.
Sa har vi det skadade jaget som vara foraldrar har skapat och sd vart fasad-jag som vi har skapat. Det finns tva
uppsattningar av skador i var sjal. Det &r skadorna fran var familj och omgivning och sedan &r det skadorna som kommer
av vara egna karlekslosa val.

Sa nar jag var barn, och min familj eller min omgivning handlade karlekslost mot mig och de inte gav mig en méjlighet
att 16sa upp kanslan som orsakades av deras karlekslosa beteende, da skapades en skada. Jag kunde fortfarande valja att
arbeta mig igenom denna skada, och agera pa ett karleksfullt sétt, &ven om det naturligtvis skulle vara svarare. [00:15:11.06]

Det finns tva sorters skador som vi alltsa behdver arbeta oss igenom. Processen att arbeta oss igenom skadorna hos det
skadade jaget, som kommer fran var familj och omgivning ar en process av forlatande. Processen att arbeta mig igenom
min fasad, vilket &r mina val att vélja karlekslost beteende, ar anger.

Version 01:03 Updated 08/10/2013 Page 16 of 27



SANNINGEN OM — ANGER OCH FORLATELSE JESUS

VERKLIGT
ARG

FORLAT ANGRA

Vi behdéver forlata saren i vart skadade jag och kianna anger for skadorna i var fasad

Forlatelse behovs i min relation till andra och i min relation till mig sjalv for att kunna losa upp skador i barndomen.
Anger behgvs for det som jag valt att gora som &r kérlekslost mot andra. En person som har utvecklats andligt, eller med
andra ord, har utvecklats i kérlek har lart sig bade att angra och att forlata. Béagge tva behdvs. [00:17:05.07]

Om jag nu valjer att angra mina egna handlingar men samtidigt ar blockerad att forlata andra deras, da kommer jag bara
att utvecklas sa langt i karlek och sedan &r det stopp. Men om jag bade angrar och forlater, da jag angrar de karlekslosa
handlingar jag utfort och de karleksldsa tankarna jag har och de karlekslosa ord jag har uttalat, da kommer det att vara till
stor fordel for min sjal och jag kommer att hjalpa andra manniskor som jag har sarat. Men det finns skador inom mig sjalv
som jag inte &r ansvarig for och som min familj och min omgivning &r ansvariga for, sedan jag var liten, och jag behdver
komma till insikt om de skadorna och sedan tillata mig sjalv att forlata andra. Bada processerna ar kanslomassiga; de
involverar dina kénslor. Upplevelser maste kannas istéllet for att bara tankas, eftersom det bara ar kanslan av dem som
frigdr dem. [00:18:54.14]

Mary: Om jag ska finna orsakerna inom mig sjalv som har gett mig anledning att vara karlekslos, da maste jag
ga tillbaka till skadan i mig sjalv och uppleva den och nar jag upplevt den, da kan jag forlata. [00:19:34.27]

Ja, de tva kanslorna ar mycket nara sammanflatade och dessa tva kanslor av anger och forlatelse kommer formodligen att
upptrada tillsammans i varenda problem. Du kommer inte att kunna separera den ena fran den andra eftersom anledningen
till att vi gjort karlekslosa saker ofta ar relaterad till vad som hant oss nér vi var barn. Som ett resultat av detta har vart
behov av anger kommit fran skador i barndomen som vi har agerat ut kérlekslost. [00:20:26.26]

7.1. De flesta skadorna i sjalen beror pa de skador vi orsakat andra

Det ar daremot viktigt att se att nar vi har agerat utifran vara skador sa har det varit vart val baserat pa karlekslost
beteende, och vara egna val har en hogre grad av ansvar dn andra manniskors val. S majoriteten av de skador som
tillfogats var sjél ar resultatet av de val som vi har gjort, inte de val som andra manniskor har gjort. Som jag sade tidigare
ar det faktiskt mojligt att agera karleksfullt a&ven nar vi har manga skador i sjalen och vi behover vara medvetna om det
faktum att de personliga valen vi gor tillfogar den stérsta skadan pa var sjal. [00:21:42.11]

Nu &r det sant att dessa personliga val hor ihop med barndomens skador, men da har vi glomt en avgorande sak om vi tror
att det skadade jagets kanslor ar viktigare dn fasadens kanslor och det 4 omfattningen av vart ansvar. De val som jag
gjort, &r jag ocksa i grunden ansvarig for. Jag kan inte hjalpa vad andra gor for val, men jag har direkt kontroll 6ver mina
egna personliga val, och av den anledningen &r det mina val som har skapat den storsta skadan i min sjal. Om vi endast
hade barndomens skador/kanslor och valde att inte agera karlekslost pa grund av dem, skulle vi ha betydligt mindre
skador i var sjal. [00:22:56.12]

Nu 4r det sa att den enda anledningen till att vi inte vill bli angerfulla r att vi ar ovilliga att kanna.

OVILLIGA ATT KANNA
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Nar vi &r ovilliga att kénna skadan gor vi saker for att skapa valmojligheter som ska forhindra att vi k&nner skadan, och
dessa val skadar alltid en annan person. Sa det ar bara ett problem vi har som orsakar att vi inte blir angerfulla och det &r
var ovilja att kdnna. Egentligen ar det en ovilja att vara 6dmjuk, eftersom 6dmjukhet ar énskan om att kanna allting utan
att skylla pa nagon annan. [00:24:09.18]

Eftersom skadorna i barndomen skedde med oss och andra personer orsakade dem, kanner vi oss ofta mycket arga pa
dessa manniskor och detta gor att vi blir ovilliga att kdnna, men det &r oviljan att kdnna som orsakar de val vi gor som &r
kérlekslosa mot oss sjélva och detta ar orsaken till den mesta skadan pa var sjal. [00:24:49.09]

7.2. Kanslomassiga blockeringar mot Anger och Forlatelse

Mary: Det kdnns som att jag forsoker angra och det kanns bekvamt att saga att det ar mitt fel ...[00:25:02.20]
Kan vi dversétta detta forst?

Mary: Det ar ok; jag kan ha den har diskussionen en annan gang men ...

Nej, nej men du har lite motstand. Du har redan lite motstand mot den har diskussionen. [00:25:23.05]

Mary: Min kénsla &r att jag forsoker angra utan villighet att kanna vad jag har gjort fel, utan att kdnna vad min
familj gjort for fel mot mig. [00:25:38.04]

Nej, jag héller inte med. Anledningen till att jag inte haller med ar att du forsoker forebra dig sjalv for saker som inte ar
ditt ansvar, utan istallet ligger ansvaret hos din familj. Det ar inte anger; det ar att ta ansvar for nagonting som inte ar ditt.
Nar du ar angerfull tar du ansvar for vad du har gjort, inte for vad andra har gjort. Sa detta & mycket annorlunda mot vad
du har forsokt gora. [00:26:34.22]

Deltagare: Jag har samma problem. Varfor valjer man att gora sa? [00:26:40.15]

Eftersom vi inte vill kdnna smartan i vad var familj har gjort, eller &nnu viktigare, vi ar radda for familjens reaktion om vi
kanner smartan, eftersom familjen kommer att reagera nar de kanner sig kritiserade. | det tillstandet lagger vi ansvaret for
skadan pa var familj och detta & mycket passande eftersom det ar dar det hor hemma. Men i det 6gonblicket kommer
familjen att kanna sig orattvist behandlade och familjen och omgivningen reagerar ofta argsint. Och var radsla for detta
gor att vi accepterar ansvaret for nagot som vi inte ar ansvariga for. [00:28:00.07]

Mary: Jag vill ta ansvar for mer an bara mina egna val och det betyder att jag kan inte angra eller forlata och jag
kor fast. [00:28:15.08]

Ja. Du &r inte ansvarig for andras kérlekslosa val; du ar bara ansvarig for dina egna kérlekslosa val. Nar du forsoker ta
ansvar for andras karlekslosa val och sedan forsoker vara angerfull, &r det omojligt eftersom du forsoker angra nagot som
nagon annan har gjort. Det ar en fysisk omojlighet och under de omstandigheterna kan inte kénslorna floda. [00:29:16.29]

7.3. Vi ar ansvariga for alla vara karlekslésa handlingar

Deltagare: Hur vet vi nar vart kérlekslosa agerande ar vart ansvar, eller en konsekvens av vad som hande oss nar vi
var barn? [00:29:47.10]

Vara karlekslosa handlingar &r alltid vart personliga ansvar. Det finns manga manniskor som blivit fruktansvart skadade
som barn men som anda kan agera karleksfullt. Det finns ocksa manga manniskor som aldrig har blivit illa behandlade
som sma men anda har valt att agera karlekslost och detta ar en indikation pa hur vi anvander viljan. [00:30:25.24]

Sa det viktigaste att komma ihag ar att vi ar ansvariga for alla vara val. Men Gud tillskriver ansvar olika for varje
handling vi utfor eftersom Gud kan spara tillbaka till varenda orsak i sjélen for de individer som det géller eftersom de har
orsakat vara egna karlekslosa forestallningar. Sa det finns ett djupt ansvar hos en person som lar dig, oavsett om den
personen ar en mor eller far eller foralder eller larare, eftersom de kan ldra dig att géra saker som ar ur harmoni med
kérlek och darfor bar de delvis ansvaret for en del av dina karlekslésa handlingar. Vi ar alltid fullt ansvariga for vara egna
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val, men det finns andra manniskor i vara liv som ocksa bar en del ansvar for de valen och Guds Lagar fordelar
automatiskt ut ansvaret. [00:32:13.02]

Vi behdver alla bekymra oss om vara egna karlekslosa val. Vi behover inte oroa oss for vem Gud har tillskrivit ndgra av
vara val, eftersom de behover oroa sig for det. Alla de personer som lart dig nagonting som var ur harmoni med karlek
kommer att bara ansvaret for sina respektive handlingar. Men vi har dock det personliga ansvaret for vart eget kérlekslosa
agerande. Det dr ett mycket réttvist system. [00:33:02.13]

7.4. Olika inflytande pa barn orsakar deras skador

Deltagare: Sa den ursprungliga skadan pa det sanna jaget hande vid tidpunkten for min avlelse. Ansvaret for detta
ligger hos mina foréldrar. [00:33:23.23]

Och omgivningen.
Deltagare: Med forlatelse och anger, ar det ndgon alder nar det ansvaret borjar? [00:33:42.01]

Det finns inte ndgon forutbestamd alder. Varje barn gor detta olika. En del barn bestammer sig i en mycket tidig alder for
att gora saker av egen vilja. Men generellt, nar barnet ar i sjuarsaldern har de ett relativt val utvecklat intellekt. Nar de sen
vaxer efter sjuarsaldern, om de far, anvander de sin vilja i hogre grad om de far. Fram till dess reflekterar de oftast bara de
olékta kanslorna i sin omgivning, men efter den tidpunkten blir de gradvis mer sjdlvmedvetna och resultatet av att bli mer
sjalvmedvetna &r att de ocksa bér ett storre ansvar for sina egna karlekslésa handlingar. [00:35:04.12]

Detta dr en gradvis process, inte en process som sker vid en speciell tidpunkt. Dessutom &r situationen tyvarr mer
komplicerad, och om vi undersoker det som kontrollerar barnet, ser vi ett mycket stort system runt dem. Omkring barnet

finns det ofta foraldrar, mor- och farforéaldrar och dar ar ofta andar som inverkar pa barnet genom dessa system, sa det
stackars barnet blir influerat av valdigt manga méanniskor under uppvéxten. [00:36:26.21]

R/ 7%
T (7%

D

Nar barn vaxer upp blir de valdigt paverkade fran manga olika hall, inklusive familjemedlemmar och andar

Nu ar det sa att var och en av dessa manniskor som paverkar barnet béar ett ansvar for barnets skador och bar darfor ett
efterfoljande ansvar for barnets val att vara kérlekslost. Men alla Guds Lagar fungerar perfekt och beteendet fordelas till
varje individ i enlighet med lagen. Komplexiteten 6kar nar det inte bara ar personerna i det fysiska, utan ocksa andar i
andevarlden som paverkar hela det system som influerar barnet. [00:37:29.00]

7.5. Forlatelse sker automatiskt nar vi kanner smartan i det som andra har gjort mot oss

Deltagare: Sa jag behover forlata dessa andra influenser?
Ja.
Deltagare: Det &r inte Gud som forlater dem, det &r jag som forlater dem?
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Det ar du som forlater dem. Det som du ber Gud forlata ar det som du har gjort mot omgivningen och mot andra
manniskor. Den skadan ar mycket, mycket svar for dig att personligen reparera eftersom skadan nar den vél ar gjord ar
mycket, mycket svar att gora ogjord. Nar du skrikit at nagon, nar du vralat at nagon, nar du smallt till nagon, nar du sarat
nagon, nar du fatt nagon att vara beroende tillsammans med dig, — nar du har 16st upp orsakerna inom dig sjalv, da kan de
fortfarande ha skadan kvar som du orsakade och det &r har du behdver Guds forlatelse. [00:39:15.14]

Sa det har ar verkligen en tredelad fraga for oss. Vi behdver lara oss forlata andra, vi behdver lara oss att forlata oss sjalva
och vi behover lara oss anger for vart eget karleksldsa beteende. Nar vi vél engagerar dessa tre ar vi kapabla att ha en
mycket néra relation till Gud. [00:39:50.29]

Deltagare: Sa jag behover kdnna alla mina kausala kéanslor, veta var de kommer ifran och forlata mina foraldrar?
[00:40:11.13]

Det ar inte sa komplicerat. Allt du behover géra med dina grundorsaks-kanslor ar att kdnna dem och nar du kanner dem
kommer du automatiskt att forlata. Det &r faktiskt processen att kdnna dem som ar forlatelsen. [00:40:45.03]

Deltagare: Sa nar du slutar undvika att kanna dina kanslor och kanner dem, sker da forlatelse automatiskt? [00:40:56.29]

Ja, det ar korrekt. Det ar viktigt att forsta att forlatelse inte ar en intellektuell aktivitet utan snarare en process att kdnna
den kanslomassiga kanslan av skadorna som andra manniskor har gjort mot dig. Detta ar vad jag menar med att forlata.
Hellre &n att ta ut dessa kanslor pa andra manniskor, hellre an att forsoka straffa andra for vad de har gjort, ar det béttre att
gora det andra valet; att kdnna skadan utan att sara andra. [00:41:44.22]

7.6. Kraften hos forlatelse — ett exempel pa vald i Mellandstern

Om jag far ge er en god illustration av detta! I Mellandstern har vi for tillfallet israeler och araber. Israelerna kanner att
araberna vill férgora dem sa de forgor araberna forst. Och araberna kanner samma sak, de kanner att israelerna vill
forgora dem sa de kanner att de bara reagerar pa israelernas kanslor. Detta ar vad som hander nar vi tar ett 6ga for ett 6ga.
Gandhi sade att detta gor oss bada blinda. [00:42:39.15]

Om jag bestammer mig for att skada Adriana och hon gor valet att inte kédnna sina sarade kanslor om det, da kommer hon
att forsoka skada mig. Och da har vi en som skadar en annan, skadar en annan, skadar en annan. Detta ar den storsta
orsaken till alla vara problem pa Jorden. Vi gor detta inom familjen, vi gor det med vara vanner och vi gor det mellan
nationer. [00:43:23.03]

Istallet for att gora detta, om israelen som kénde sig attackerad av araben bestamde sig for att grata dver attacken utan att
ta till vapen och attackera tillbaka, da skulle han frigora kanslan inom sig som orsakar lusten att attackera tillbaka. Om
han nu gjorde detta, skulle det ha en kraftfull effekt pa den attackerande araben. Och samma géller omvant. Om araben
valjer att kdnna sin sorg och sina kanslor éver att bli attackerad, istallet for att attackera israelen som svar pa israelens
attack pa honom, och dven sorgen och kanslorna 6ver att hans barn dog fran en attack, istallet for att vilja attackera
tillbaka, da skulle hela orsaken inom hans sjal 16sas upp. [00:44:44.29]

Men detta kraver mycket modiga manniskor eftersom det kraver att du litar pd Guds Lagar och att du lar dig forlata dven
nar manniskor kan ténkas attackera dig och de flesta av oss vill inte det. De flesta av oss vill attackera en person som
attackerar oss snarare an forlata. Det krdaver en person som ar mycket utvecklad i kérlek for att forlata nadgon som
malmedvetet attackerar dem, men om vi kan gora det, da kan vi forandra varlden. [00:45:39.22]

Det vi behover tanka pa &r att det skadade jaget skapades av andra och andra bar ansvaret fér dess skapande, men fasad-
jaget och det som vi valt att gora efter detta, det &r vart eget ansvar och vi behover ta ansvar for det. Vi behdver inte ta
ansvar for det skadade jaget utom pa ett satt; att nu nar kanslorna ar inom oss ar det bara vi sjalva som kan l6sa upp dem.
Ingen annan kan lésa upp vara kéanslor; inte ens personen som skapade vara kanslor kan l6sa upp vara kanslor. [00:46:51.13]
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8. Vi behdver engagera Gud under Angern for att hjélpa oss aterstélla
den skada vi orsakat

Vi behover siga till oss sjilva; ”Aven om nigon annan skapade dessa kinslor, behdver jag kinna dem och nir jag vl
kant dem har jag automatiskt forlatit den personen, men for allt som jag har gjort for att skada andra behover jag vélja
anger. En del av denna anger behover riktas mot personen, men en del behdver ocksa ga till Gud eftersom det bara ar Gud
som har kraften att hjalpa mig g& genom processen av att l6sa upp alltinop. Aven om jag angrar vad jag har gjort for att
skada en annan person kommer skadan fortfarande att vara kvar i den personen i manga ar, och det ar har var bon till Gud
ar sa viktig, for det dr bara Gud som kan hjalpa att sudda ut hela skadan vi har orsakat. [00:48:16.08]

Som exempel, titta pa vad manga religioner har lart ut pa planeten! Manga av dessa religioner har lart manniskor att det &r
ratt att slass for sin religion. De biskopar och praster som har lart ut detta bar ett mycket stort ansvar for en person som
gar ut i krig. Den prast som gar igenom anger for att han sagt till denna grupp manniskor att dra ut i krig kan inte &ndra
resultatet av vad dessa manniskor gar igenom i kriget. Han har inte kraften att géra det, han kan inte ga in i deras hjartan
och ta bort deras smarta, det &r bara Gud som kan gdra det. Det &r bara Guds Karlek som har den effekten. [00:49:27.17]

Prasten som ar angerfull kommer att upptacka att det ar mycket som han inte kan korrigera eftersom han larde ut
felaktigheter. Han kan endast be till Gud att Gud hjalper honom att korrigera det och Gud, genom Hennes Karlek, har
mojligheten att hjalpa varenda person som har blivit skadad av den présten. Det ar darfér mycket av var anger maste
riktas mot Gud, eftersom det ocksa &ar en bon till Gud om att hjélpa oss reparera skadan vi har gjort; vi &r inte tillrackligt
kraftfulla for att reparera den sjélva. [00:50:30.24]

8.1. Resultatet av att lara ut osanningar

Deltagare: Jag har lart ut felaktigheter och jag ber till Gud om att forlata mig for brytandet av Hennes Lagar. Kan

Gud ta bort skadan fran de manniskorna om jag kanner kanslorna hos skadorna jag orsakat dem?
[00:51:08.12]

Forst av allt, om du verkligen angrade dig skulle du for det forsta kanna till varje felaktighet som du lart ut och darfor
skulle du forsta effekterna av varje lara som ar fel. Dessutom skulle du ocksa forsoka hjélpa de personer som du har
undervisat att forstd den nya insikt som du nu har av sanningen. Men dven om du gor detta, sd kan manga av dessa
manniskor ha agerat pa dina tidigare rad och det &r har Gud kan hjalpa, for nar du riktar dina kanslor av anger till Gud
behover du ocksa be Gud om att hjalpa dessa manniskor att gora de nédvéandiga forandringar som du har fatt gora.

Gud kan i varenda fall hjalpa dessa manniskor med ett undantag. De behdver anvénda sin vilja dar de behéver hjalp.

VILOA

Gud kan inte ga emot deras vilja eftersom Gud gett dem gavan av fri vilja fran borjan. Det ar nar vi vél upptacker detta
som vi kanner den fulla effekten av anger eftersom vi ser det inflytande vi haft pa andra som har lett till att deras vilja
forhardats, som sedan ocksa far dem att bli harda gentemot Gud och inte kunna fa hjéalp. Nar vi val inser detta i var egen

sjal kommer vi att ha djupa kéanslor av sorg eftersom vi inte har nagot satt att ratta till detta. Detta ar sann anger.
[00:53:43.13]

Vi gor allt vi kan for att ratta till det men olyckligtvis kan vi inte fixa allting eftersom den andra personens vilja maste
involveras. Nar vi inser detta fullt ut, kanner vi djupa kanslor av anger eftersom vi ser effekterna av vart eget karlekslésa
beteende pa andras liv under en lang, lang tid. Detta ar en kénsla av starkt uppvaknande eftersom den far oss att bli
mycket 6dmjuka i framtiden. Den far oss ocksa att bli mycket forsiktiga med vad vi lar ut, oavsett om det ar till vara barn
eller till andra. [00:55:02.28]

Denna kansla av anger ar mycket, mycket kraftfull for sjalen eftersom du inser sjalens begransningar.
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BEGRANSNINGAR

Gréanserna hos din sjal ar att du har andrat andra ménniskors vilja genom vad du l&rt ut till dem och nu finner du det
mycket svart att gora det ogjort, eftersom de kanske inte dr oppna for att gora det ogjort. Detta ar nagot som varje
undervisande manniska kommer att komma till insikt om vid nagon tidpunkt. Kom ihag att varje foralder ar en larare och
de som de undervisar &r sina barn. Du kanske kommer till insikt om den varaktiga effekt du haft pa dina barn, men &ven

om du ar ledsen for ditt karlekslosa beteende, kan ditt barn fortsatta i manga ar med att agera pa vad det har fatt lara sig.
[00:56:40.27]

Deltagare: Sa allt vi lar ut som inte engagerar Gud och sjélen orsakar skada? [00:56:53.19]

Nej det kan jag inte halla med om. Det finns mycket du kan lara ut som ar sant men som kanske inte engagerar sjélen eller
Gud, och det finns inga paféljder for dessa laror sa lange som de &ar sanna. Du kanske lar ut vetenskapliga fakta, det
kanske inte ar hela sanningen men det &r den sanning som vi kanner till i nuldget och sa lange som det ar i linje med
resten av Guds universella sanning, blir det inga paféljder for sjalen. [00:57:43.04]

Deltagare: Om vi lar ut ndgot som helar kroppen eller andekroppen utan att engagera sjalen, da ar det inte sant?

Jag haller med. Har ar det mycket viktigt for oss om vi verkligen vill undervisa att vi forstar vad det ar vi lar ut. Forra
veckan i Belo Horizonte pratade vi med Chico Xavier och han namnde att han larde ut mycket pa Jorden som han inte
héaller med om nu. Detta ar ett problem — manniskor pa Jorden tror manga ganger att de vet men de vet egentligen inte.
Det &r béast om vi endast lar ut det som vi verkligen vet och utdver det erkénner att vi dr larlingar. [00:59:00.23]

Varije larare har ett stort ansvar, och kom ihag att varenda en av oss som fatt barn automatiskt har blivit en larare, sa vi bar
alla ett stort ansvar for vad vi har lart ut. Om det dr nagot du inte vet med sdkerhet, ar det mycket béttre att lagga fram det
som nagonting som du inte sékert vet och da blir du inte ansvarig. Nar du lar ut nagot som du kanner att du vet med

sakerhet och du lar ut denna visshet till andra — om det visar sig vara fel eller inkorrekt da for det med sig ett stort ansvar.
[01:00:04.29]

8.2. Om vi gor det i karlek ar paféljden mindre om vi lar ut en osanning

Deltagare: Vad &r ansvaret hos en lakare som inte tror pa nagot av detta nar han eller hon behandlar en patient?
[01:00:23.07]

Vi maste ha en grundlaggande sanning i atanke vad géller ansvar — om mina handlingar &r i harmoni med kérlek, har det
alltid en mera positiv effekt an ndgon annan kansla. Sa om jag har blivit ldkare bara for att tjana pengar och inte av karlek,
da ar allt som jag gor med patienten redan ur harmoni med kéarlek. Det ar mycket viktigt for oss alla att vélja yrken som &r
i harmoni med var langtan till karlek. [01:01:20.29]

Aven om vi lar ut en osanning blir det mindre ansvar om vi gjorde det av karlek &n om vi handlade karlekslést. Aven om
vi kanner karlek och vi lar ut en osanning blir det sa klart en del paféljder, eftersom osanningen har effekt pa andra
manniskors liv. Men en sak som gor oss mycket sakrare ur var sjéls perspektiv ar att dlska allting vi gor. Det viktigaste for
0ss att tdnka pa ar att d&ven om vi gor ett misstag och lar ut en osanning, sa kommer det faktum att vi gjorde det av karlek

att medfora att vart samvete inte kommer att besvara oss sa mycket som om vi hade gjort det av ett annat motiv.
[01:02:43.22]

KARLEK
‘—Ja OSANNING

Gud beldnar alltid karlek. Var avsikt att alska har en mycket kraftfull helande effekt pa andra och trots att osanning
paverkar andra, s3 om vi hade en kénsla av karlek snarare an en kansla av att attackera dem eller straffa dem eller skada
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dem av sjalviska orsaker sasom att tjana pengar, om vi hade avsikten att dlska, kan det 6vervinna en stor del av de skador
som vi orsakar andra. [01:03:49.21]

Visst, nagon gang i framtiden kommer vi att beh6va kanna den osanningen. Sa med fragan angaende en doktor som inte
tror pa sanningen, om hans handlingar &r i harmoni med karlek gentemot méanniskor och inte for att han har lust till
framgang eller rikedom, da ar skadorna han orsakar andra mycket mindre an om han engagerade en osanning med alla
dessa karlekslosa kanslor. Gud méter forst allting i kérlek och sedan i sanning. Det &r skdnhet i det Gud gor. [01:04:53.22]

9. Hastigheten ar olika i att anvanda Lagen om Kompensation jamfort
med Lagen om Anger och Forlatelse

Jag tror att jag har gett er en grundlaggande forstaelse av de tva olika lagarna. Lagen om Kompensation agerar pa den
ovilliga sjilen och férsoker fora den sjalen till insikt om sitt kérlekslosa beteende, och Lagen om Anger och Forlatelse

agerar pa den villiga sjélen och far den att avlagsna orsaken till sitt karlekslosa beteende ur sig sjalv mycket snabbt.
[01:05:49.25]

For att ge er en uppfattning om skillnaden i de olika hastigheterna hos dessa lagar vill jag jamfora hur de tva typerna av
lagar verkar. Jag kanner manga andar i andevarlden som har engagerat Lagen om Kompensation i tvatusen ar eller mer,
och darigenom har de betalat for sina livs kérlekslosa beteenden nar de var pa Jorden. De &r nu fortfarande i andevarlden
engagerade i denna lag eftersom de &r ovilliga att se den skada de har gjort. [01:06:44.13]

Jag har sett andra andar som har gjort precis lika mycket skada som den forsta gruppen andar och som har skadat manga,
manga miljoner manniskor p& Jorden men de har engagerat Lagen om Anger och Forlatelse och inom tjugo &r har de helt
och hallet avlagsnat allt karlekslost beteende. Jag har sett en del av dessa andar g fran helvetena i den forsta dimensionen
till ett tillstand av enhet med Gud, vilket ar i den attonde dimensionen, inom loppet av bara tjugo eller trettio ar. Andra
andar som har varit involverade i Lagen om Kompensation ar i helvetena i andevérlden i den forsta sfaren och de stannar
kvar dar i tva- eller tretusen ar, eller langre. Det ar skillnaden mellan att engagera din énskan om att kanna sorg for de
saker som du har gjort jamfort med att kdnna motstand mot att angra nagonting alls som du har gjort. [01:08:20.05]

Nar vi kom hit till Brasilien kande vi manga andar omkring oss som fortfarande ar jordbundna, eller &r i andevarldens
helveten, och dessa andar paverkar manga brasilianares dagliga liv. I morgon kommer vi att i en medial session med Mary
hjélpa dessa andar att forstd Lagen om Anger och Forlatelse, for vi kanner att om vi kan hjélpa dem forsta denna lag kan
de utvecklas mycket snabbare i andevarlden och da ha mindre paverkan pa Jorden. Det kommer ocksa att ge er ett tillfalle
att se hur det kanns att i andevarlden anvanda Lagen om Kompensation eftersom det dr under den lagens inverkan som
manga av dessa andar lever. [01:09:46.14]

10. Att komma tillratta med smartan som vara familjer har orsakat oss

Vad kanner ni infor denna diskussion? Ni kan vara arliga; ni behover inte oroa er for att sara mina kanslor! (Skratt) Vad
kanner ni? [01:10:48.21]

Mary: Jag kanner mig valdigt emotionell Gver mitt motstand mot att erkdnna den skada som har orsakats mig i
mitt liv, eftersom jag har forsokt engagera anger och jag kan inte gora det om jag inte kanner vad som har
gjorts mot mig. [01:11:15.14]

Och det ar mycket viktigt att se det. De flesta av oss nar det galler att ta hand om vart skadade jag tenderar att folja
familjens linje och séga, Vi gjorde inget som skadade dig.” Familjen finner det mycket svart att acceptera att de gjorde
nagot som skadade oss och vi ar ofta sa radda for dem att vi &r villiga att forebra oss sjalva istallet for att lagga skulden
dar den hér hemma. Detta ar en av de storsta orsakerna till depression hos kvinnor och en huvudorsak till att vi har sa stor
anvandning av antidepressiva mediciner. Vi undertrycker skadan som har gjorts och vi maste da ta piller for att ma battre
pa grund av det. [01:12:40.27]

Deltagare: Jag har samma problem som Mary men jag har ingen familj omkring mig och jag gor det anda. Jag har
nagot inom mig som gor att jag vill tro att de &r battre d&ven om de inte finns runt mig. [01:13:12.29]
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Vi har en stor personlig investering i att tro gott om var familj och den stora personliga investeringen ar den har; sa lange
som jag tror att de ar goda, behdver jag inte kdnna smartan de har skapat. Jag ar kdnslomassigt investerad i att inte se
smartan de har skapat. Jag sager till mig sjalv att allt &r bra eller sa sager jag till mig sjalv att jag inte kan ga in i de
kanslorna, och bagge handlingarna &r skadliga for min egen sjél. Vi maste forsta att vi ar kanslomassigt investerade i att
inte kanna dessa kanslor och om vi inte tar itu med dessa kanslomassiga investeringar, da kanner vi inte dessa kanslor;
istallet kommer vi att motivera oss sjalva att undvika dem. [01:14:29.18]

Dessutom bar vi omkring familjens forestéllningar inom var sjal. Det ar som en tyngd eller en borda som vi bar omkring i

vart liv och vi kdnner att vi maste leva efter dem aven om familjen inte langre finns pa Jorden. Pa detta satt fortsatter vi att
skada oss sjalva pa samma satt som var familj skadade oss. [01:15:08.12]

10.1. Anledningar till varfor folk forebrar sig sjalva for vad foraldrarna gjorde mot dem

Mary: Det &r speciellt stort kring fragor om sexuell skada. Det finns s& mycket sjalvforebraelse i detta och det
kan vara mycket svért att ta till sig att ”Det var inte mitt fel.” Kénslan av skammen som jag fér &r ”Det ar
mitt fel att jag dr dalig.” [01:16:06.09]

Det problem som vi har i de flesta familjer ar att foraldrarna tycker att barnet bar skuld for behandlingen som det far av

foraldern och sa véaxer barnet upp och tror att det maste acceptera denna skuld. Denna kansla ar mycket svar att radera,
eftersom vi fortsatter att lagga pa oss skulden for saker som inte ar vart fel. [01:16:48.11]

ACCEPTERAR
SKULD

Manga foraldrar tycker att barnet bar skulden for behandlingen som det far av foraldern, vilket far barnen att acceptera skulden

Vi har ocksa en kanslomassig investering i att acceptera skulden. Om detta ar en skala dver smarta, ju hdgre personlig
smarta desto mer tenderar vi att inte erkanna kallan till smartan.

G@RTA

L

Ju storre sméarta orsakad av vara foraldrar desto mer vill vi skuldbelagga oss sjalva

Om kallan till sméartan ar foraldern och vi har mycket héga nivaer av smarta gentemot den foraldern, och vi ar ovilliga att
kanna vara egna kanslor, kommer vi att forsoka trycka ned smartan orsakad av den foraldern, genom att sjélva acceptera
skulden. Vi sdger till oss sjélva att vi bar skulden for hur de behandlade 0ss. [01:17:55.11]

Vi gor detta for att fordldern tror samma sak. Dessutom, om vi inte accepterar skulden, riktar foréldern troligen stora
mangder raseri mot oss och det vi vill ha ar kérlek fran foraldern. Vi vill inte ha raseri. Sa vi accepterar deras definition av
verkligheten snarare an att acceptera sanningen.
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LK

ACCEPTERAR
cKuLD

Om barnen inte accepterar skulden projicerar foraldrarna ofta raseri pa dem

Men detta &r inte anger och det ar inte forlatelse. En angerfull person kan se smartan som deras foralder har skapat och
kan se de skador som de sjalva har orsakat. De accepterar inte smartan fran foraldern som om det ar deras egen skapelse.
Det ar mycket viktigt att forsta detta. [01:19:17.12]

Deltagare: Och du sa att ratta vdgen ar att kdnna kanslan? [01:19:23.21]

Ja. Nar barnet &r vuxet accepterar det skulden som foréaldern har projicerat pa det av tva grundlaggande orsaker. Det forsta
skalet ar att han inte ska behdva kdnna smértan gallande fordldern och andra anledningen ar for att undvika féralderns
potentiella vrede. Det vuxna barnet har en enorm kansloméssig investering i att inte se sanningen. [01:20:04.18]

Och detta &r svarigheten som manga personer star infor och detta ar ocksa varfor manga psykoanalytiker och psykologer
har svarigheter med att hjalpa barnet som nu ar vuxet att forst se sanningen om vad foraldern har gjort och sedan kanna
smartan i vad de sjélva har gjort. Ofta vill detta barn ha ett annat alternativ. Det vuxna barnet vill inte kdnna smartan. De
vill att foraldern ska dlska dem och de vill att foraldern aldrig ska kdnna vrede mot dem och da har detta vuxna barn en
kanslomassig investering i att inte forlata och att inte kdnna smartan. [01:21:13.23]

10.2. Barn lar sig att de ar daliga fran foraldrarna och omgivningen

Deltagare: Jag tror att 4ven om jag verkligen kunde se och kanna deras skuld, och att det var deras ansvar, sa
accepterade jag att bara skulden anda eftersom jag kanner att jag inte ar en bra manniska. [01:21:50.27]

Sa du séager nastan till dig sjalv att de gjorde det eftersom du &r en dalig manniska.

Deltagare: Nej jag tror att jag kunde kénna att det var de som gjorde det mot mig, men jag har gjort vad de gjorde
mot mig ...

Till ditt fel?

Deltagare: Nej det var inte mitt fel men jag ar en dalig manniska, eller hur?

Ja, 14t oss tala om det hidr med “dalig ménniska” . Ett barn tror inte automatiskt att det ar en dalig manniska. Om ett barn
tar pa sig forestallningen om att vara en dalig manniska, maste det ha kommit fran nagon annan i omgivningen. Ett barn
har ingen uppfattning om sig sjalv nar det avlas, dalig eller god. Generellt tar de enbart pa sig uppfattningen fran andra
omkring dem. Och nér du som vuxen tror att du &r verkligt dalig och att detta ar orsaken till att daliga saker gjordes mot
dig, da maste denna underliggande uppfattning ha kommit ndgonstans ifran. [01:23:44.28]

Nu ar det hér en forestallning som majoriteten i varlden har och faktum &r att religioner talar om detta fér oss om och om
igen. De talar om for oss att vart hjarta ar daligt fran det 6gonblick vi fods. S& manga samhéllen har véxt upp med denna

uppfattning som far oss att acceptera dalig behandling utan att se att ansvaret ligger hos den som behandlar oss illa.
[01:24:26.01]

Detta ar en mycket stor global kénsla som jag ser i olika lander 6ver hela Jorden. De tror att de behdver en fralsare som
ska gora dem goda, och det ar darfor si manga har accepterat de felaktiga begreppen i kristendomen. Jag har ocksa markt
att &ven om manga inte ar kristna sa har de fortfarande tron om att méanniskan ska vara ofullkomlig. Detta &r inte sant.
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Gud skapade oss med mojligheten att bli perfekta och Gud skapade oss inte med en inneboende ondska. Kénslor av

ondska som har kommit in i oss har vi antingen fatt lara oss eller sa har vi fatt skulden och vi behover kanna det.
[01:25:41.23]

Var villighet att tro att vi &r onda eller att det finns nagot i oss som har attraherat detta daliga beteende gor oss villiga att
acceptera daligt beteende. Detta ger i sin tur makt till manniskor som é&r villiga att anvanda daligt beteende, eftersom de
sager till oss, ”Jag gor det hir eftersom du vill det” eller ”for att du fortjanar det.” Det dr ocksa s& problem mellan lander
har uppstatt dar hela raser av manniskor har blivit daligt behandlade eftersom de lart sig att de var daliga. [01:26:41.00]

10.2.1. Vara skador har sin borjan redan vid befruktelsen

Deltagare: Nar du sager att ett barn ar for ungt for att gora ndgonting fel, att det ar familjen eller omgivningen som
har gjort att de kanner sa, kan det vara sa tidigt som nar vi fods, till exempel om modern har en
forlossningsdepression? [01:27:28.06]

Det kan till och med bérja innan dess. | det 6gonblick ett barn avlas absorberar det kanslorna fran sina foraldrar. S om
modern och fadern redan har daliga kanslor om sig sjélva, lar barnet sig att kidnna sig daligt. Och om modern och fadern
kanner skuld Gver nagonting som de har gjort och som de inte har I6st upp i sig sjalva, kommer barnet att kanna skuld
over detta som det inte vet ndgonting om, da kanslan av skuld gar in i barnet. [01:28:19.17]

Deltagare: Det kdnns som att jag féddes med skuld och min mamma sdger dven det, Du bér pa skuld. Jag vet inte
var det kommer ifran.” Nu tror jag att jag vet. [01:28:55.00]

Detta ar arvet fran en foralder som inte tar hand om sina egna kanslor, eftersom barnet redan vid befruktningen absorberar
dessa kénslor och borjar sedan tro saker om sig sjalv som &r felaktiga. Om fordldern hade 16st upp denna kénsla av skuld
da skulle barnet avlas och fodas utan nagon kansla av skuld. [01:29:47.29]

Mary: Jag sade just till Isabella att om hennes mamma ar deprimerad och arg och skyller detta pa henne som
baby, kommer hon naturligtvis att kdnna det. [01:30:03.10]

Far jag papeka att under graviditeten ar det vanligt att modrar har manga osékra kanslor. De kénner ofta att de inte ar redo
for moderskap och detta kommer att ge barnet en stor radsla for att komma till varlden. Dessutom kan manga foraldrar
redan ha fyra eller fem barn och de har egentligen ingen stark ké&nsla av att vilja ha barnet, och det kommer barnet
naturligtvis ocksa att kanna. Varenda kansla som modern och fadern kanner gentemot barnet, kommer barnet att
absorbera. S& om pappan kanner att han inte ar redo for faderskap och ar arg over fruns graviditet, da kommer det lilla
barnet att k&nna att det &r orsaken till pappans vrede. [01:31:19.27]

Sa det finns véldigt manga kanslor som ett barn kommer att ha som ett resultat av vad foraldrarna kanner under
graviditeten. Om du tittar pa den genomsnittliga graviditeten finns det ofta en hel rad kanslor som modern och fadern
upplever, och dessa kanslor gar in i barnet sa snart det avlas. Det ar inte konstigt att vi har sa manga skador. [01:32:02.25]

Naturligtvis &r det dessa skador vi behdver forlata, och om vi gar igenom processen av att forlata, kommer vi att kdnna
dem. Att kanna dem skapar forlatelse. Detta ar inte en intellektuell aktivitet, utan snarare en frigrelse av kanslan vi har
gentemot den andra. [01:32:34.28]

Deltagare: Sa jag maste fortfarande kanna av effekten av att mina foraldrar skadat mig innan jag kan forlata dem.
Hur gor jag for att kdnna det? [01:33:01.08]

Det snabbaste sattet att kdnna det &r att ga tillbaka till din barndom och minnas handelser som kandes fruktansvérda och
tillata dig att kanna var och en av dessa handelser. Detta ar nagot som de flesta manniskor undviker eftersom de kanner att
det forflutna ar det forflutna, du maste glomma det forflutna, du maste ga vidare med livet och nar de gor det sa bar de
runt alla dessa kanslor. [01:33:42.13]

Nar vi var barn ville vi ofta grata dver daliga saker nar de hande, men vara foraldrar dampade ofta denna kénsla; de
stangde av oss fran att grata. Och kom ihag att grata ar att sorja, den djupa sorgens forlésande. Om vi hade fatt tillatelse
att grata och l6sa upp sorgen nar vi var barn, skulle vi ha farre saker att behdva rensa som vuxna. Men for de flesta av oss

Version 01:03 Updated 08/10/2013 Page 26 of 27



SANNINGEN OM — ANGER OCH FORLATELSE JESUS

och sarskilt for dig med tanke pa din pappa och mamma, sa var dar en stor mangd skador som skapats utan tillatelse for
dig att kdnna dem. Sa det snabbaste sattet att ta hand om detta kansloméssigt &r att ga tillbaka till dessa situationer i
barndomen och be Gud visa dig den ké&nsla som du inte fick kdnna i var och en av dem, och Gud kommer att visa dig.
Gud &r sa palitlig. [01:35:07.20]

Det har ar mycket bra fragor.

11. Avslutning

I morgon i vér session “Med Mary som medium — Anger och Forlatelse” kommer vi att ha kontakt med andar. Vi kommer
att hjalpa dem att ga tillbaka till sin barndom och arbeta igenom négra av deras kanslor angaende forlatelse. Vi kommer
ocksa att hjalpa dem att se karlekslosa val som de har gjort i sina liv och hjalpa dem att komma in i ett tillstand av anger.
Ni kommer forhoppningsvis att se vilken effekt det har pa dem, eftersom de antagligen kommer att beskriva det. Vi
organiserar inte nadgot samspel med andar i forvag sa det som hander i morgon hander, men jag kanner att det &r manga
andar som vill prata med oss om denna princip av forlatelse och anger. Sa det kanns som om det kommer upp flera
mojligheter att diskutera detta med dem i morgon. [01:36:32.06]

Jag vill tacka er for era fragor idag, och ocksa for er tid. Tack. (Applader)
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